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 مصرف از پس .می شوند مشخص "خون قند بودن بالا" با شود کھ می گفتھ اختلالات از گروھی بھ دیابت
 .شود می آن تنظیم و خون قند باعث کاھش شود، می ترشح پانکراس غده از انسولین کھ ھورمون غذا،
 بھ کھ اصطلاحا ماند می بالا خون قند نشود، ترشح اندازه کافی بھ یا و نشود تولید انسولین ورمونھ اگر
 .دیابت بعلت بالا بودن مداوم قند خون ایجاد مي گردد .شود می گفتھ دیابت آن

سوخت و ساز قند خون صورت می گیرد. دیابت یک بیماری متابولیک است کھ در جریان آن اختلال در 
رمونی بنام انسولین کھ وتوسط ھ قند خون گلوکز نام داردو پس از ورود بھ خون از طریق دستگاه گوارش

 کندانرژی از سلول ھای لوزالامعده ترشح می شود بھ سلول ھای بدن اجازه می دھد پس از مصرف تولید 
نکھ سلول ھا یدر این بیماری یا انسولین مورد نیاز وجود ندارد یا ناکافیست و یا او یا اینکھ ذخیره گردد. 

 .نسبت بھ انسولین مقاومت نشان می دھند
اندام ھای بدن از جملھ چشم وکلیھ و آن در دراز مدت می تواند در تمامی بالا بودن قند خون و عدم کنترل 

 .نمایید ایجاد قلب و عروق خونی اختلال
 باشد خون سي سي ۱۰۰ درھر گرم میلي ۱۲۶از بیش آزمایش دو در حداقل ناشتا خون قند میزان اگر

 دیابت گفتھ می شود.
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 دیابتعلائم 
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 انواع دیابت 

 
 

 نوع طبقھ بندی می شود: ۴دیابت بھ 
 ۱نوع 
 ۲نوع 
 دیابت بارداری 
دیابت کننده ایجاد علل سایر 
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 یكبار روزي حداقل باید ماده این و ندارد را کافي انسولین تولید توانایي پانكراس غده، نوع یک دیابت در
بھ ھمین  ندارد انسولینی ھیچ یا شود می کمی ایجاد حالت انسولین. در این گردد واردبدن تزریق طریق از

 در. شود مي دیده ونوجوانان کودکان در شود وبیشتر مي گفتھ نیز انسولین بھ وابستھ دیابت آنخاطربھ 
 سنین در بیشتر نوع این .روند می بین از پانکراس، در انسولین کننده تولید ھای سلول دیابت، از نوع این

 عمر، آخر تا باید بیماران این و سال) اما در ھرسنی ممکن است دیده شود ۳۰دھد (قبل از  می رخ کودکی
 .کنند مصرف تزریقی صورت بھ انسولین

 استعداد ژنتیکی می باشد.  ۱شایع ترین عامل زمینھ ای ابتلا بھ دیابت نوع 
 
 

 

 
 
 

 افراد در .شود می نامیده بزرگسالان دیابت و می شود دیده سال ۳۰ بالای افراد در تر بیش 2 نوع دیابت
 یا کافي آن میزان است ممكن اما باشد مي انسولین تولید بھ قادر ھنوز لوزالمعده 2  نوع دیابت بھ مبتلا

انسولین  ،)چاقی مثل( دلایلی بھ یا و شود تولید می کم مقدار بھ انسولین یا دیگر، بھ عبارتی .نباشد مناسب
 سلولھاي و گویند می "انسولین بھ مقاومت" آن، بھ کھ دھد طبیعی انجام صورت بھ را خود عمل تواند نمی
 .است قند بیماري شكل شایعترین 2 نوع دیابت .دھند نمي مناسب پاسخ خون در موجود انسولین بھ بدن

 پایین خوراکي ھاي قرص از میتوان طبیعي میزان بھ خون قند رساندن و آوردن پایین براي اوقات گاھي
 دارند وزن اضافھ 2 نوع دیابت بھ ازمبتلایان بالایي درصد.نمود استفاده ھم انسولین یا و خون قند آورنده

 سابقھ فامیلی و چاقی تحرکی، کم.است کنترل قابل ورزش و غذایی رژیم و وزن مدیریت با دیابت نوع این
بھ  انسولین مصرف بھ نیاز معمولا بیماران این .دارند نقش از دیابت نوع این ایجاد در ،2 نوع دیابت

 این .کنند مصرف ...و بنکلامید گلی متفورمین، قبیل از داروھای خوراکی باید و ندارند تزریقی صورت
 .انجام دھد بھتر را خود عمل بتواند انسولین کنند کھ می کمک داروھا
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 دیابت بھ شبیھ و آید می وجود بھ )حاملگی سوم ماھھ سھ در معمولا( طی حاملگی در دیابت، از نوع این
 باید  خطرناک باشد، دو ھر مادر و جنین برای می تواند دیابت نوع این کھ این علت بھ .است 2 نوع

 دیابت بھ مبتلا مادران درمان .بگیرند قرار درمان مورد تشخیص، ازپس  دیابت، بھ مبتلا باردار مادران
 عملکرد بر بارداری دوران در ھورمون گیرد تغییرات می صورت انسولین تزریق بارداری داز طریق

 دیابت بھ ابتلا خطر است ممکن دیابت بارداری .شود می خون قند رفتن بالا باعث و گذاشتھ انسولین تاثیر
 .باشد داشتھ دنبال بھ آیندهدر  را 2 نوع
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 دیابت کننده ایجاد علل سایر
 

رشد  ھورمون زیاد ترشح مانند دیگر غدد بعضی از عملکرد در اختلال دلیل بھ دیابت نوع از این
 مصرف داروھای ،)کوشینگ سندروم( کلیھ فوق پرکاری غده ،)آسایی غول یا آکرومگالی بیماری

 .دھدمی  رخ ... و کورتیکواستروئیدی
 

 پره دیابت
 

 .دارند مرز لب خون قند کھ شود می گفتھ بیمارانی بھ
 126تا 100قند خون ناشتا بین 

 199تا  140قند خون دو ساعت بعد از غذا بین 
 

 عوامل خطرساز
 
 )دیابت بھ مبتلا برادران و خواھران یا والدین مثال برای( دیابتی خانوادگی سابقھ*
 چاقی*

 سال 45 مساوی یا بیشتر * سن
 گلوکز تحمل عدم یا ناشتا گلوکز در اختلال *سابقھ
 بالا خون *فشار

 کیلوگرم 4از بیش وزن با نوزاد زایمان یا حاملگی زمان در دیابت *تاریخچھ
 

  دیابت تشخیص
 بالاتر کھ نوبت دو در ناشتا خون قند آزمایش انجام طریق از خطر معرض در افراد در دیابت تشخیص

 .میگیرد انجام بالینی علایم حضور در و باشد 125از
 

 چیست؟ دو نوع دیابت ھای نشانھ
ً  سطوح در درواقع .میباشد صدا و بی سر بیماری یک 2 نوع دیابت متاسفانھ  ( خون قند بالای نسبتا
mg/dl 180-200 ( ماه  برای است ممکن و نماید ایجاد بیمار در اییھ نشانھ میتواند بیماری این نیز

 بسیار سطوح در .میشود بدن ارگانھای متوجھ آن ھای آسیب حالیکھ در نشود، علامتدار سالھا یا ھا
 حجم افزایش: شامل کھ میکند ایجاد را خفیفی نشانھ ھای فقط )mg/dl 200-220 ( خون قند بالای
 .میباشد )پرنوشی( غیرطبیعی تشنگی و )ادراری پر( ادرار

 .میباشد وزن کاھش و پرادراری پرنوشی، پرخوری، شامل و بوده شدیدتر علایم یک نوع دیابت در
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 دیابت درمان
 داروھای طریق از بیماری این کنترل اما است مطالعھ دست در حاضر درحال دیابت قطعی درمان

 . است پذیر امکان مبتلا افراد زندگی سبک تغییر ھمچنین و انسولین تزریق و خوراکی
 

 :دارد بستگي زیر عوامل بھ 2 نوع دیابت كنترل
 مناسب غذایي برنامھ*
 منظم ورزش*
 )وزن اضافھ وجود درصورت(وزن کاھش*

 *استفاده از داروھا
 

  صحیح غذایي برنامھ
 صبحانھ خود غذایی اصلی وعده 3 باید دیابتی فرد یک .دارد اساسی نقش دیابتی بیماران در غذایی رژیم

 راحذف نکند. غذایی ھای وعده از یک ھیچ و کند میل حتما را وعده میان سھ و شام ، ،ناھار
 را خود روزانھ غذاھای باید شما . تاثیردارند شما قندخون درمیزان کنید می مصرف شما کھ غذاھایی

 تر مشکل وزن داریدکنترل بیماری اضافھ شما اگر .شود شما سلامتی تامین کھ موجب دھید تغییر نوعی
بھ  دھیم می آموزش ما کھ غذایی دستورات با و کنید متعادل نگھداری درحد را خود وزن ابتدا پس است
 .کنید کمک خود خون قند تنظیم
 باقی ومناسب متعادل حالت دریک بدنتان ھمیشھ قندخون تامیزان کنید میل معین درساعات ھمیشھ را *غذا
 .بماند

 .کنید استفاده وعده ھر برای کم حجم و زیاد دردفعات را *غذاھا
  عبارتنداز: کھ شود می بندی تقسیم گروه درچند غذایی مواد *
 بدن نیاز مقدار بھ توجھ با باید ھریک مصرف کھ ھا چربی و لبنیات ، ،گوشت وسبزی میوه نان وغلات، 

 .نکنید افراط کدام ھیچ پس درمصرف باشد انرژی بھ افراد
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 ساندیس، شربت، انواع ، نبات ،شکر،آب قند ، ،عسل مربا مثل ساده قندی مواد ازمصرف الامکان *حتی
 شوند می خون جریان وارد سرعت بھ قندھا این زیرا کنید خودداری بیسکویت و ،ژلھ ھا شیرینی ، نوشابھ

 .برند می بالا طورناگھانی بھ را خون وقند
 کمتر آنھا جذب سرعت ولی شوند می تبدیل قند بھ بدن در ماکارونی ، برنج ، نان مثل ای نشاستھ *مواد
 مقدار از بیشتر کھ کنید توجھ ولی دھند می افزایش را خون قند ، ساده قندی مواد از دیرتر بنابراین . است

 .نکنید مصرف خود رژیم در شده توصیھ
 افراد از بیشتر دیابتی بیماران کھ این بھ توجھ با دارد ارتباط قلبی ھای بیماری با چربی زیاد مصرف * 

 .کنند راکم ھا چربی مصرف کھ بھتراست باشند می قلبی ھای بیماری بھ ابتلا درمعرض عادی
 

 :دھید خودراکاھش غذای چربی توانید می چگونھ
 .کنید استفاده بخارپز یا یاکبابی پز غذاھای آب از بیشتر کنید سعی و کنید اجتناب غذا کردن سرخ از -
 سعی و نمائید استفاده کمتر گوسفند و و گوسالھ گاو گوشت از و کنید استفاده چربی بدون ھای ازگوشت -

 .کنید استفاده مرغ وماھی از بیشتر کنید
 .کنید استفاده پاستوریزه چرب کم ماست و شیر از -
 .کنید است خودداری زیاد چربی دارای کھ ماھی و مرغ پوست ازمصرف -



12 
 

 روغن از بیشتر کنید سعی نکنید، سیرابی استفاده و پاچھ ،کلھ دنبھ ، پیھ ، حیوانی روغن ، خامھ ، ازکره -
 .کنید استفاده زیتون روغن و مایع خصوص روغن بھ نباتی ھای

 .کنید خودداری مایونز مثل سس سالاد ھای سس و کالباس ، سوسیس انواع مصرف از -
 بیشتر استفاده کنید. ھستند زیادی فیبر داری کھ غذایی مواد از کنید سعی -
 قند میزان درکاھش تاثیرخوبی ولی نمی گیرند قرار استفاده مورد انسان دربدن ھستندکھ موادی فیبرھا -

 سیری احساس آنھا زود مصرف از پس بنابراین شوند می معده حجم پرکردن چنین باعث ھم و دارند خون
 .شوید می گرسنھ دیرتر و کنید می
 ازآرد شده تھیھ ھای نان حبوبات، میوه ھا، ، سبزیجات :از عبارتند ھستند فیبر دارای کھ غذای مواد -

 با بھتراست )سیب مثل( دارند مصرف قابل پوست کھ ھای میوه . بربری سنگگ و نان مثل دار سبوس
 .شود میل پوست

 است بھتر کھ ساندویجی نان ، تافتون ، ھای لواش نان : از عبارتند ھستند فیبرکمتری دارای کھ موادی -
 .استفاده قرارگیرد مورد کمتر

 این ولی است ورشدلازم بدن سلول ھای ترمیم برای شیر و مرغ تخم گوشت،:مثل پروتئینی مواد -
 آنھا از نمی توانید شما و شود مصرف بدن نیاز با متناسب باید و ندارند قندخون تاثیر روی"موادمستقیما

 . کنید استفاده دلخواه مقدار بھ
 .بنوشیدلیوان آب  8تا 6روزانھ  -

 شود می فشارخون افزایش بھ نمک منجر زیاد زیرامصرف .برسانید حداقل بھ را خود مصرفی نمک -
 :دھید انجام زیررا کارھای نمک مصرفی میزان کاھش برای
 .نکنید استفاده ھا سس انواع چیبس و ، ،آجیل خیارشور مثل شده وکنسرو آماده غذاھای انواع * از

 .کنید استفاده غذا طمع دادن برای ھستند نمک فاقد کھ ھای ادویھ و معطر *ازگیاھان
 .نکنید اضافھ نمک غذا پخت بھ از پس و کنید استفاده کمتری نمک از غذا طبخ ھنگام * بھ

 .نمائید سیگارخودداری ازمصرف *
می  بدنی وتمرین ورزش انجام با لیتر است دسی در گرم میلی 250 از کمتر خونتان قند کھ صورتی *در

 .کنید کمک آن کردن متعادل خون و قند کاھش بھ توانید
 

 ورزش
 

 انجام میتوانید را ھایی فعالیت نوع و چھ فعالیت میزان چھ است امده پیش شما برای سوال این احتمالا
 کھ سنگین بدنی در فعالیت شرکت با کردند تجربھ زندگی در را تحرک عدم معمولاسالھاکھ  بیمارانی .دھید

مفید  آثار توانند می گردد می تکرار روز مختلف درساعات ای کھ دقیقھ 10جلسات با ابتدا در ، نیست
 رسوب چربی از وپیشگیری کاھش کردن وزن، کم( بھ کمک ازجملھ . سازند نمایان خود در را ورزش

 متابولیسم بھبود ،HDL نام بھ خون مفید چربی افزایش ، کلسترول ویژه بھ چربی خون کاھش رگھا، در
نشاط  احساس روانی، و روحی وضع بھبود ، دیابت روند انسولین وکاھش بھ بدن حساسیت افزایش ، بدن

 و آرامش.)
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براي  .باشد سریع زدن قدم صورت بھ اگر ویژه بھ است مناسبي ورزش بدني فعالیت شروع براي زدن قدم
دقیقھ  30بار ھر و ھفتھ در بار 4 تا3 حداقل باید باشد، داشتھ شما بدن روي را اثر بیشترین ورزش اینكھ

ورزشي  برنامھ وشدت مدت .است غذا از بعد ساعت 3 تا2 ورزش براي زمان بھترین .کنید ورزش یابیشتر
 میزان بھ نماییدپس از ورزش تنظیم خود خون قند غلظت با آنرا بتوانید تا دھید افزایش تدریج بھ را خود
 صورت ودر کنید معاینھ دقت بھ قرمزشدگي یا تاول نظر از را خود پاھاي ورزش از پس .آب بنوشید کافي

 .بگیرید تماس پزشكتان با فوق ھاي وجود نشانھ
 

 و بدنی فعالیت زمانی ھر در تواند دیابتی می فرد یک آیا ، است مفید بدنی فعالیت کھ طور ھمان اما
 باشد؟ داشتھ ورزش
 زمان بھترین بگیریدکھ تصمیم درستی تابھ کند کمک شما بھ تواند می تغذیھ متخصص و معالج پزشک

 الگوی برنامھ روزمره، گرفتن نظر در با ، تان معالج گروه و شما .است کدام کردن شما ورزش برای
 یا اول نوع دیابت بھ مبتلا شما اگر .گیرید می را نھایی تان، تصمیم مصرفی داروھای و غذایی ھای وعده
 انجام از دارد، وجود ادرارشما و وکتون درخون 250 از بیشتر ناشتا خون قند کھ زمانی ھستید دوم نوع

 قند کھ زمانی را آنھا است بدنتان ممکن ھستندکھ مواد شیمیائی ھا، کتون.کنید شدیدخودداری بدنی تمرینات
 رابیمار شما تواند می ازحد، بیش کتون نماید تولید است پائین بدنتان بسیار انسولین و بالا بسیار خونتان

 خونتان قند سطح کنید، ورزش دارند ادرارتان وجود یا درخون ھا کتون کھ زمانی در شما اگر . سازد
 .برود نیز حتی بالاتر است ممکن

 یا درخون کتون ولی 300 زیر ناشتا قند خون البتھ است بالا خونتان وقند دارید دوم نوع دیابت اگرشما
 درصورتی ھمچنین دھد. راکاھش خونتان قند سطح تواند می سبک یا متوسط فعالیت بدنی ، ندارید ادرار

 شود خون قند سریع افت سبب است ممکن ورزش است گرم درصد میلی 100 از کمتر ناشتا خون قند کھ
 نیست. و جایز 
 

 داروھا
 

 وبرنامھ صحیح غذایي نامھ بر بھ توجھ بر علاوه )ھیپرگلیسمي(باشد طبیعي حد از بالاتر قندخون میزان اگر
 .کنید مصرف انسولین یا قرص پزشك تجویز طبق خون قند کنترل براي باید منظم ورزشي
 کنارآنھا در بلكھ شود نمي 2 نوع دیابت کنترل قبلي روش دو جایگزین دارو از استفاده کھ نكنید فراموش
 کھ است این مھم مسئلھ اما کند مي تجویز شما براي را درمان نوع موثرترین شما پزشك .گیرد قرارمي
 :نمایید کسب را زیر اطلاعات٬ کنید مي مصرف پزشك نسخھ طبق کھ دارویي ھر درباره

 مصرفي داروي نام*
 آن تاٴثیر اوج زمان و دارو مصرف چگونگي و زمان*
 دربدن دارو عملكرد*
 دارو مصرف جانبي آثار*

 .کنید مشورت درماني مرکز دیابت گروه پرستار یا پزشك با بالا سوالات مورد در
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 در … و گلامید بن گلوکوفاژ،گلی انسولین،قلم ھای انسولین، ھای ویال متفورمین، مانند داروھایی تجویز
 .باشند مفید بیماری این شدت کنترل در میتواند و بوده موثر خون قند سطح کاھش

 
 چیست؟ انسولین

 
 شود می سلولھا داخل بھ قند ورود سبب و کند می تولید)لوزالمعده( پانکراس کھ است ھورمونی انسولین

 از بعد.می شود خون وارد حالت دو در قند کنند می استفاده انرژی منبع بھ عنوان قند از سلولھا ھمھ
 دیابت فردی وقتی )کبد توسط شده تولید قند( غذاییھای  وعده بین و)درغذا موجود قند از( غذا خوردن

 دو بنابراین نوع دردیابت  نیست کافی انسولین تولید یا نوع یک شود دردیابت نمی تولید انسولین یا دارد
 انسولین نیازمند بدن در واقع)بالا خون قند( می شود جمع خون در و شود سلولھا وارد نمی تواند قند

 .است تزریقی
 

 انسولین مختلف انواع
 ھر در تزریقی انسولین مقدار.گذارند می اثر غذایی وعدھای قند روی اثر سریع یا اثر کوتاه انسولینھای

 .باشد وعده آن در مصرفی کربوھیدرات و قند با باید متناسب غذایی وعده
 مورد انسولین بلکھ نیستند مرتبط غذای مصرفی با پایھ انسولینھای یا اثر طولانی یا متوسط انسولینھای

 دوبار یا یک فرد باید انسولین این مدت طول بھ بستھ کنند می فراھم را بدن ساعت 24 طول در بدن نیاز
 فعالیت میزان وزن، مانند شرایطی تحت است ممکن پایھ انسولین بھ نیاز.کند استفاده آن از روز در

 .کند تغییر بیماری یا قاعدگی درزمان فیزیکی،
 .باشد اثرمی طولانی کھ خاکستری رنگ بھ قلمی لانتوس انسولین
 .باشد اثرمی کوتاه کھ دارد ایی سورمھ –نارنجی قلمی نورپید انسولین
 .باشد می اثر و طولانی اثر کوتاه انسولین یھ ترکیب کھ نوومیکس انسولین

  باشد. اثرمی طولانی انسولین یک NPHانسولین 
 .باشد می اثر کوتاه انسولین یک ریگولار انسولین

 
 انسولین تزریق محل

 کھ باشید داشتھ توجھ تزریق از قبل باشد منطقھ کمتر آن عضلانی بافت کھ کھ است جایی محل بھترین
 .کنید خشک و بشویید صابون و گرم آب با را تزریق محل لزوم درصورت باشد تمیز پوست

 )رانھا شکم، باسن، دستھا،( .دھید تغییر را تزریق محل مدام
 شود محل انجام یک مختلف نقاط در تزریق کھ شود می لیپودیستروفی،توصیھ ایجاد از جلوگیری برای

 )محل ھر در متری سانتی3 -2 فاصلھ با نقاطی در تزریق مثلا(
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 منطقھ یک در ھمیشھ متناوب تزریق ھای کھ دھد می رخ زمانی و است پوستی بافت تغیر لیپودیستروفی

 ورم و دھد شکل می تغییر پوست زمان مرور بھ ولی شود نمی دیده معمولا درابتدا شکل این.شود انجام
تشکیل  مواقع در کھ است مھم بسیار.کند می مختل ھم انسولین را جذب نامناسب ظاھر بھ علاوه کھ کند می
 .شود جلوگیری منطقھ آن در انسولین تزریق از

 گھ.کردید حس اگر.کنید لمس را تزریق محل می توانید است تشکیل حال در لیپودیستروفی بفھمد آنکھ برای
 از پس را محل کھ باشید داشتھ یاد بھ.دھید تغییر را تزریق محل دارد وجود پوستان زیر کوچکی گرھھای
 .است مناسب انسولین سریع جذب از جلوگیری برای کوچک فشار یک ولی ماساژندھید تزریق

 .کنید تزریق دقت با را آن پس شماست برای حیاتی داروی یک انسولین
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 انسولین تزریق نحوه
 بشویید را خود دستھای قلمی انسولین از استفاده درصورت

 تزریق صحیح محل انتخاب از بعد کنیدو تنظیم قلم روی را پزشک دستور طبق تزریقی انسولین مقدار
 .کنید درجھ وارد 90 زاویھ با را سوزن

 روش زیر عمل کنید: بھ NPHدر صورت استفاده از انسولین ھای رگولار و 
 .بشویید صابون و آب با را خود دستھای-1
 شیری و دودی آنھا رنگ تا بغلطانید خود دستان میان بار 10 تزریق از قبل را اچ پی ان انسولین -2

 )کنید اجتناب دادن تکان از( .گردد
 .NPHھمیشھ ابتدا انسولین رگولار کھ بی رنگ ھست بکشید و سپس انسولین  -3
 .)تزریقی انسولین دوز اندازه بھ( . بکشید سرنگ درون بھ ھوا اندکی -4
 .خالی کنید ھوا از را سرنگ و کرده داخل ویال درون بھ را سوزن -5
 وجود از را سرنگ درون سپس . بکشید سرنگ بھ درون آرامی بھ را انسولین و کرده وارونھ را ویال-6

 .کنید بررسی ھوا حباب
 ویال داخل بھ مجددا را انسولین اندکی سپس و بزنید سرنگ بھ ملایم ضربھ چند داشت وجود حباب اگر

 . بکشید سرنگ درون بھ را انسولین آرامی بھ مجددا و کرده تخلیھ
 . شود خشک الکل دھید اجازه .کنید تمیز الکل یا و صابون و آب با را تزریق محل -7
 بمنظور (.گردد ایجاد پوستی چین یک تا آورید بالا و گرفتھ نیشگون انگشتان توسط را تزریق ناحیھ -8

 )عضلانی تزریق از جلوگیری
 درجھ 45 لاغر افراد و کودکان در زاویھ این( کنید فرو پوست داخل بھ درجھ 90 زاویھ با را سوزن-9

 )میباشد
 دھید. انجام را تزریق دیگر دست با و داشتھ نگھ را سرنگ دست یک با سپس -10

 ؟ دھیم انجام را انسولین درتزریق چرخش چگونھ
 نحوی بھ کنید استفاده ربع ازیک ھرھفتھ وران شکم بخصوص .کنید تقسیم قسمت 4 رابھ تزریق ھرمحل

 3تا   2 تزریق حداقل نقطھ 2 بین شود تزریق ساعت ایھ عقربھ درجھت ربع این نقطھ ھر حرکت کھ
 .باشد فاصلھ متر سانتی

 
 انسولین قلم داری نگھ ھای شیوه

  .دارید نگھ خورشید مستقیم نور از دور را انسولین *قلم ھای
 منزل از خروج قصد کھ صورتی در .قرارندھید شوفاژ نزدیک یا ،جایخی فریزر در را انسولین *ھرگز

 سرما یا گرما ورود مانع کھ مخصوص درکیف ھای را خود انسولین قلم است گرم یا ھواسرد و دارید را
 دقت .دھید قرار کنارآنھا در را خود انسولین کنیدو استفاده زده یخ پلاستیکی شیشھ ھای از.بگذارید دارند
 .باشد یکی اتاق دمای آن با دمای انسولین تزریق از قبل کنید
 .کنید بررسی را آن مصرف تاریخ انسولین تزریق از *قبل

 .دھید قرار یخچال درب قسمت در کنید می ذخیره کھ *انسولینھایی
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 رطوبت،سرما از دور و اتاق دمای در دارید آماده و کرده باز خود فعلی استفاده برای کھ *انسولین ھایی
 .دارید نگھ گرما و

 .دھید قرار استفاده مورد کننده تولید شرکت دستورالعمل با مطابق را انسولین *ھمیشھ
 

 )گلیسمي ھیپو( خون قند كاھش
 

 است ممكن کنید مصرف انسولین یا قرص پزشك تجویز طبق خود خون قند کنترل براي باشد لازم اگر
 از کمتر میزان بھ خون گلوکز غلظت کھ دھد مي رخ زماني خون قند کاھش.شوید خون قند کاھش دچار
 مي وچگونھ چیست خون قند کاھش ایجاد علل کھ بگیرید یاد باید شما. برسد لیتر دسي در گرم میلي70

 .کنید پرھیز آنھا از توانید
 

 :قندخون كاھش علائم
 لبھا و زبان در شدن مورمور احساس*
 دید تاري*
 عرق سرد و پریدگي رنگ*
 قلب تپش*
 سردرد*
 گیجي*
 دستھا لرزش*
 زانوھا لرزش و ضعف*
 پذیري وتحریك اضطراب منگي، احساس اوقات گاھي*
 

 : خون قند كاھش درمان
 .نمایید میل کرده حل آب لیوان درنصف قند حبھ2*
 شكر یا عسل خوري غذا قاشق یك*
 میوه آب لیوان نصف*
 .کنید راتكرار قبل مراحل بعد دقیقھ 5 نكردید بھبود احساس اگر*
 
 

 توجھ: 
 ساده قند از باید کنید خودداری شکلات مصرف از خون قند کاھش زمان در

 .نمود استفاده شود می جذب سریعتر کھ 
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 دیابت از ناشي عوارض
 

 شده ثابت متعدد مطالعات با البتھ شود بدن اعضاي برخي اسیب باعث تواند مي خون قند مداوم بودن بالا
 کھ اعضایي .نماید جلوگیري عوارض این پیشرفت یا پیدایش از تواند مي قندخون دقیق کنترل کھ است
 :عبارتنداز ببیند آسیب دیابت اثر بر است ممكن

 
 چشم

 نشود درمان سرعت بھ چشم شبكیھ آسیب اگر.گردد مي ھا چشم شبكیھ در آسیب پیدایش سبب بالا خون قند
ً .گردد مي نابینایي حتي و دید قدرت کاھش باعث  چشم دقیق معاینھ براي بار یك سالي حداقل باید حتما
 نابینایي شبكیھ،از آسیبھاي موقع بھ مان در با لزوم صورت در تا کنید مراجعھ پزشك چشم بھ ھایتان

 .شود پیشگیري
 

 كلیھ
 ناشي کلیوي بیماري امروزه. پذیراست آسیب بسیار دیابت بیماري برابر در کھ است حساسي عضو کلیھ
 فشارخون مراکزدرماني بھ بامراجعھ باید شما.است ایران در دیالیز انجام بھ نیاز علل شایعترین از دیابت از

 کلیھ تخریب سرعت در تسریع بالاباعث فشارخون .نمایید بررسي منظم طور رابھ ھایتان کلیھ وکارکرد
 .ھاست کلیھ کارکرد ارزیابي در مھم ولي آسان ھاي شیوه از یكي نیز ادرار آزمایش.شود ھامي

 
 قلب
 تغذیھ رگھاي آسیب احتمال ھا وچربي وسازقندھا سوخت در اختلال وجود دلیل بھ دیابت بھ مبتلایان در

 رگھاي آسیب.باشد جامعھ افراد دیگر از بیش است آسیبھاممكن این پیشرفت سرعت و قلب عضلھ کننده
 قلبي ھاي سكتھ شدیدتر درموارد و سینھ دردھاي وپیدایش قلب عضلھ بھ خونرساني قطع موجب فوق

 :کرد پیشگیري آسیبھا این ازایجاد توان زیرمي نكات رعایت با.شود مي ومغزي
 )است مھم بسیار وعروقي قلبي عوارض پیشرفت از جلوگیري در(سیگار ترك*
 )وزن اضافھ صورت در(وزن کاھش*
 )شده اشباع چربیھاي ویژه بھ(غذایي رژیم چربي میزان کاھش*
 منظم ھاي ورزش انجام*
 طبیعي درمحدوده فشارخون داشتن نگھ*
 

 پاھا
 آسیب سبب ھمچنین.گردد مي پاھا در خون جریان کاھش باعث دیابت بیماري براثر خوني رگھاي آسیب

 بھ گرماوسرما یا دردناك محرکھاي بھ نسبت شما پاھاي حساسیت نتیجھ در شود مي پاھا حسي اعصاب
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 ممكن کھ کند مي زخمھایي مستعد را شما پاھاي )واعصاب رگھا(آسیب گونھ دو این.یابد مي کاھش تدریج
 .نشوید آنھا وجود متوجھ ابتدایي مراحل در است

 
 :عبارتنداز پاھا از مراقبت اصول

 
 .نمایید بررسي تاول و عفونت،تغییررنگ، پوستي ھاي ترك نظر از را پاھایتان ھرروز*
 .نكنید فراموش را انگشتان لاي ویژه بھ پاھا کردن خشك وسپس روزانھ شستشوي*
 .کنید راکوتاه ناخن )انگشتان عمودبرراستاي( عرضي صورت بھ کنید وسعي دارید نگھ کوتاه را ھا ناخن*
 .شود زخم یا خراشیدگي سبب است ممكن زیرا نكنید کوتاه تھ از خیلي را ھا ناخن*
 .نكنید دستكاري را گوشت در فرورفتھ ھاي ناخن*
 .نمایید استفاده کننده مرطوب ھاي کرم از خشك ھاي پوست براي*
 .کنید خوداري جداً  ناراحت و تنگ ھاي جوراب و ھا کفش پوشیدن از*
 .باشید خود پاھاي مراقب بیشتر نو ھاي کفش پوشیدن ھنگام*
 .نروید راه برھنھ پا بستھ سر ھاي جا در حتي ھرگز*
 .نمایید خوداري کرسي یا بخاري،آتش بھ پاھا حد از بیش کردن نزدیك از زمستان در*
 .بپرھیزید خود پاھاي روي جوش آب کیسھ دادن قرار از*
 .نكنید استفاده ھا میخچھ برداشتن براي میخچھ ھاي چسب از*
 .نمایید مراجعھ پزشك فورابًھ پاھا در مشكوك ضایعھٴ  ھر وجود صورت در*
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 :عبارتنداز محیطي اعصاب آسیب دیگر عوارض برخي
 طبیعي کارکرد دادن دست از و ادرار کنترل در اختلال اسھال، ، پاھا در شدن سوزن سوزن احساس و درد

 .دھید اطلاع خود پزشك بھ علامتھا این پیدایش درصورت .مردان در جنسي
 

 چیست؟ A1Cآزمایش ھموگلوبین 
 درصد چند گذشتھ ماه 3تا  2نشان می دھد کھ در طول میشود بیان درصد صورت بھ کھاین آزمایش 

 چھ ھر است شده ترکیب قند با است قرمز گلبولھای در موجود ازپروتئین ھای یکی کھ خون ھموگلوبیناز
 است بوده طبیعی حدماه پیش بالاتر از  3-2بیانگر این است کھ معدل قند خون طی  باشد بالاتر درصد این
 در .میباشد فعلی درمانی روش موفقیت مورد در برایتصمیم گیری خوبی بسیار وسیلھ آزمایش این

او در حد قابل قبول  A1Cدرصد ھموگلوبین  کھ دانست موفق را دیابتی یک درمان میتوان وقتی واقع
سال زیر  70و در افراد سالمند و بالای  6.5باشد.این حد قابل قبول در سنین پایین تر و افراد جوان زیر 

ً  بایدرا   A1Cآزمایش ھموگلوبین  می باشد. 7.5  .داد انجام یکبار ماه 6 ھر حداکثر یا ماه 3 ھر ترجیحا
 
 
 

 
 

 مبتلایان,دارند نیاز ویژه تدابیر بھ کھ ھستند شرایطي داراي نیستند،آنھا بیمار دیابتي افراد
 .باشند داشتھ نشاط با و فعال زندگي یك توانند مي دیابت بھ


